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Hupexrop MKOVY «Conaarcko-Crennose InZ2 H.U.Jlexsepa
MEHIO
3 anpenn2025
Jlennd/uenennl: Yersepr .
Bnodo Beixoo, 2 Lena Kanopuitnocme | benxu HKupuol Veneeoou
Caekna oTRapHas ¢ MaciIoM 60 20,00 55,68 0,88 3,6 4.96
paCTHTETBHBIM
Priba(MuHTall)TylicHas B TOMATe ¢ 90 40,00 156,1 12,7 8.9 6,3
OBOIIIAMH
Kama siyHeBasi ¢ 0BOMIAMH 150 18,00 171,6 438 6,58 23,93
Kakao ¢ Monoxkom 200 15,00 30,08 0,16 0.08 7.18
Xneb mueHnYHbIH HoIMpoBaHHBIH 30 3,05 70,14 2.1 0,3 14,49
Masizereii cOB3
3aBTpaK
bnooo Buixoo, e | Lena Kanopuiinocme | benku Kupe Yenesoow
Cgeekiia oTBapHas ¢ MaciioM 60 20,00 55,68 0.88 3,6 4,96
PACTUTEIILHBIM
Priba(MuHTal)TyIIEHas B TOMATE C 90 40,00 156,1 12,7 8.9 6.3
OBOIIAMH
Kaura suneBas ¢ opoiamu 150 18,00 171.6 438 6,58 23,93
Kakao ¢ MoslokoMm 200 15,00 30,08 0,16 0,08 718
X1e6 mueHnYHEH 10 JMpOBaHHEI 30 3,05 70,14 2,1 0.3 14.49
MongHuk
MakapoHEI OTBapHBIE C CAXapOM 150 15 250,06 5.00 3,80 49,10
Yaii kapxane 180 10 27,19 0.14 0,07 6,50
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