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MEHIO
22 mas 2025
JNlenn 9/uenensn2:Yersepr
3asmpax Buixo0, 2 | Kanopuiinocmy | benku AKupor Veneeoow:
Kaimia yxuaKast MOJI0o4Hast OBCSIHAs C 180 150.8 6.5 6,72 22.2
MAac/iOM 1 caXxapom
ByTepOpox ¢ ceipom 35/10 50 150,54 5.13 6,88 16.85
UYaii ¢ caxapoM U JIHIMOHOM 180 38,18 0.4 0 9,8
Xneb prxaHou 30 76,85 2 0,33 16,38
2ii 3aBTpaK
Cokul OBOILHBIE, PPYKTOBEIE, SITOIAHBIE 100 42,40 0,50 0 10,10
O6ep,
bnrooo Buixoo, 2 | Kanopuiinocmye | benku Kupu Vanesoowt
OBoIIM 1O Ce30HY B Hape3ke (oryper) 50 73 0,58 0,66 1.91
Cyn KapToQeIbHbIH ¢ KPyIIoi 180 119,54 3,95 5.48 12.85
T1J10B W3 IITULIBI 200 244,70 13,64 10,42 22,8
Xi1e6 nueHHYHbII 30 46,76 0,37 0,3 46,49
Kucenn U3 noBuia ¢ BuTaMuaoM C 180 105,32 0,02 0 26,38
MongHuk
[TuporkKoK ¢ KapTodeneM u JIyKoM 80 217,42 5,08 2,90 42.25
Yaii ¢ caxapom 180 68,1 0,18 0 9,34




